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— pristatyti ikimokyklinio ir priesmokyklinio
ugdymo pedagogams, kas yra disleksija, kokie jos rizikos
pozymiai ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amziuje ir

patarti, kaip ugdyti fonologinj suvokima.

Labai svarbu pastebéti disleksijg, kaip galima anksCiau, nes
Sio sutrikimo pozymiai dazniausiai yra pastebimi tik pradinése
klasése. Taip yra dél to, kad vaikai tada pradeda daugiau rasyti,
skaityti ir tik tada iSryskéja jy sutrikimai (Pukinskaite, 2006). O
Gedutien¢ (2017) teigia, kad ilga vyravo jsitikinimas, kad
skaitymo ir raS§ymo mokymasis yra mokykliné veikla ir atpaZzinti
mokinius, turin¢ius disleksija, galima tik jiems pradéjus skaityti ir
raSyti mokykloje. Disleksija néra visiskai jveikiama, taciau, jei
vaikai yra tinkamai ugdomi, jie gali padaryti didel¢ pazanga. Kuo
anksCiau vaikai sulauks pagalbos, tuo didesné tikimybé daugiau

iSmokti (Huilgvist, 2018).

,Disleksija — tai didzia dalimi genetinés kilmés, Seimose i$
kartos ] karta perduodami ilgalaikiai sunkumai mokantis
taisyklingai ir sklandziai perskaityti bei uzrasyti Zodzius. Siy
sunkumy kyla dél fonologinio apdorojimo trikumy, kurie
pasirei$kia nepaisant normalaus intelekto ir tinkamo mokymo.*

(Gedutien¢, 2017, p. 37).

e Sutrikusi stambiosios ir smulkiosios motorikos raida;
e Sakytinés kalbos sunkumai;

e Atminties ir fonologinio supratimo sunkumai.

e Sutrikusi stambiosios ir smulkiosios motorikos raida;

e Sakytinés kalbos sunkumai;

e Atminties sunkumai;

¢ Orientacijos erdvéje sunkumai.

e Fonologinio supratimo, raidés ir garso ry$io susidarymo
sunkumai.

Toliau bus aptarta, kaip ugdyti vaiky fonologinj
suvokimg. ,,Fonologinis suvokimas — tai visy garso ir
skiemens skiriamyjy reik8miy suvokimas, jskaitant Kirtj,
priegaidg, intonacija, skiemeny skaiciy Zodyje, ZodZio garsing
skiemening¢ struktiirg, ritmg, melodikg*“ (Giedrieneé, 2011 p.
85). Anot Pukinskaités (2006), jei néra sakytinés kalbos
sutrikimo tai yra patikimiausias disleksijos prognostinis
rodiklis. Geriausiai ugdyti vaiko fonologinj suvokimgq, kai
jisyra 5 — 6 mety, tai atlikti mokykloje daZnai jau biina per
vélu (Giedriene, 2011).



Vaikams, turintiems kalbos sutrikimy, sunkoka i§ karto pereiti
prie viso zodzio garsinés analizés, todél reikéty jiems
organizuoti jzangines pratybas ir mokyti (Giedrien¢, 2011):
skirti balsj Zodzio pradzioje (pvz., a, o, U Zodziuose Alé¢, oras,
0ze);

skirti priebalsj vienskiemenio Zodzio pabaigoje (pvz., r, §
zodeliuose ar, 0S);

skirti priebalsi vienskiemenio Zodzio pradzioje (pvz., m, $
zodeliuose mi, Sa);

analizuoti dvigarsius zodelius (pvz., nustatyti visus garsus i$
eilés zodeliuose am, m, as, oS, Sa);

analizuoti trijy garsy zodzius (pvz., man, gal, émé);

analizuoti keturiy garsy dviskiemenius zodzius (pvz., mala,
valo);

analizuoti  dviskiemenius ZodZzius su antruoju uzdaru
skiemeniu (Sakos, rtukas), su uzdaru pirmuoju skiemeniu
(lenta, kalva), su uzZdarais abiem skiemenimis (miskas,
pilkas).

PapraSykite sugrupuoti paveikslélius pagal pirma garsa: pvz,
»dudek 1 vieng kriivele paveikslélius, prasidedancius garsu
[k], 1 kitg — garsu [g]*“ (Giedrien¢, 2011).

Mokykités ZodZius skaidyti skiemenimis. Plodami rankomis,

galite suskaiCiuoti visus zodzio skiemenis, pasakyti Visus
zodzio garsus 1S eilés. (Giedrieng, 2011)

Labai jdomus ir vaiky mégstamas zaidimas yra internetinéje
svetainéje www.frepy.eu. Jo pavadinimas ,,Keista kosé*. 138
pradziy avyté pristato zaidimo taisykles. Vaikams i§ visy
paveiksléliy reikia rasti ta, kuriame yra nurodyta raidé. Raidé
visada yra zodzio pradzioje. Paspaudus ant paveikslélio
galima iSgirsti taisyklingai tariama paveikslélio pavadinima.
Suradus tinkamg paveikslélj ji reikia jdéti ;1 dubenj, kurj laiko
viréjas robotas. Programa parodo, ar vaiko jdétas daiktas yra
parinktas teisingai. Atlikus penkias uzduotis robotas
pasveikina vaika ir sitlo zaisti dar karta. Pradéjus zaisti
zaidimg i§ naujo yra rodomos uzduotys su kitais garsais ar
paveiksléliais. Sioje svetaingje yra ir kitas labai panaSus,
tadiau sunkesnis zaidimas ,, Nesgmoniy sriuba® Sio Zaidimo
principas toks pats, kaip ir prie§ tai aptartame Zaidime, tik
jame nurodyta raidé yra Zodzio viduryje. Siy zaidimo tikslas —
susieti raidés vaizdg su garsu Zodziuose.

Zaiskite zaidima ,.Itark, surask, pagalvok. Jo tikslas — ne
tik ugdyti foneminj suvokima, bet ir mokytis taisyklingai tarti
garsus, turtinti Zodyng. Vaikas turi paimti kortelg, pasakyti
kokia raidé¢ paraSyta kortelés viduryje, pavadinti nupieStus

paveikslélius, kurie prasideda su Siuo garsu, surasti vieng
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nereikalingg paveikslélj (jis prasideda kitokiu garsu).

Su ta pacia priemone galima zaisti ir kitg zaidimg ,,Surask kas
tinka“. Siuo Zaidimu galime ugdyti foneminj suvokima,
raidziy raSymo jgudzius, démesj, taisyklingg garsy tarima,
plésti Zodyng. Vaikas turi paimti kortele, pasakyti kokia raidé
parasyta kortelés viduryje, apvedzioti raid¢ pirSteliu.
Pavadinti nupiestus paveikslélius ir surasti paveikslélj, kuris
prasideda S$iuo garsu. Sugalvoti sakinj su tinkamu
paveiksleéliu.

Labai naudingas bus ir ZodZiy, besiskirianciy tik vienu garsu
(parenkame zodzius su tuo metu diferencijuojamais garsais),
lyginimas, pavyzdziui,: kelia — gelia, puvo — buvo, musé
muse, zilas — Silas ir kt. Tai ne tik ugdo vaiky fonologinj
suvokimg, bet ir padeda jsitikinti, kad ir vieno garso
netaisyklingas tarimas gali pakeisti Zodzio reikSme, dél to

visy zodziy visus garsus visada reikia iStarti taisyklingai.

10.

ISmokius vaikus i8girsti pasirinktg garsa zodyje, reikia mokyti
nustatyti to garso vieta. Siai uzduodiai reikia parinkti
paveikslélius, kuriy pavadinimai turi reikiamg garsa zodzio
pradZioje, viduryje arba gale. Zaidimas ,,Kur yra garsas?* Jo
tikslas — nustatyti garso vietg Siuose zodziuose: siena, batas,
mésa, sitilai, Saka, neS, viSta, Salikas. Kirmélytés galva —
7zodzio pirmas garsas. Vidurys — viduryje, esantys garsai.
Uodega — paskutinis Zodzio garsas. Geltonas keturkampis
Zymi garsg §, raudonas garsg s

Labai svarbu mokyti diferencijuoti kelis pana$ius garsus
diferencijuoti i$ klausos ir atitinkamai reaguoti j kiekvieng.

Internetinéje svetainéje www.ziburelis.It yra zaidimy skirty

Siy garsy diferencijavimui: [k] ir [g]; [p] ir [b]; [t] ir [d]; [r] ir
[1]; [8] ir [z]; [s] ir [§]. Vaikams reikia rGiSiuoti daiktus, jdéti |
tinkamg déze pagal Zodyje iSgirsta garsg.

Labai jdomus zaidimas — ,Raideliy namai“, kuri galima
parsiysti 1 iSmanyjj telefong ar planSetinj kompiuterj. Jame
galima pasirinkti | kokj kambarj norési eiti: vonig, miegamaji,
vaitko kambarj ar virtuve. Pasirinktame kambaryje

paspaudziame ant pasirinkto daikto ir turime sudélioti raides,

sudélioti  raides, kad gautume iSsibarsCiusi  zodi.



http://www.ziburelis.lt/



