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VAIKO RAIDA

Parenge psichologé Kristina Paradnikeé

FIZINE RAIDA

1 lentelé. Pagrindiniai prenatalinés raidos etapai

Tri . o
Savai- Kiino ilgis .
mest . - - Vystymasis
tés Ir SVOris
ras
1 Zigotos dalijimasis ir blastocistos susidarymas. Blastocista nusileidzia
1 gimdg. Pradeda formuotis amnionas, chorionas, placenta ir virkstele.
2
Atsiranda galvos ir nugaros smegeny uzuomazgos. Pradeda formuotis
3-4 0.6 cm Sirdis, raumenys, stuburo kanalas, Sonkauliai ir vir§kinimo traktas.
I
Formuojasi veidas, rankos, kojos, pirstai ir vidaus organai, i$sivysto
5-8 2,5¢m odos jautrumas. Embrionas j dirgiklius reaguoja judéjimu.
Vaisius spar¢iai didéja. Pradeda funkcionuoti nervy sistema,
9-12 7,6;>30g. | raumenys. Pradeda spardytis, Ciulpti pirSta, issizioti, kvépavimo
judesiai, vystosi iSoriniai lytiniai organai.
Sparciai auga. Motina jaucia judesius. Oda pasidengia lanuga.
T 13-24 30,5¢m, 0.8 | pradeda formuotis prakaito liaukos, susiformuoja visi galvos smegeny
kg neuronai, akys reaguoja i §viesa, vaisius reaguoja  garsa.
Bresta plauciai. Platéja pojuciy diapazonas, keiCiasi vaisiaus elgesys.
1 2538 50,8¢m, 3,4 | Motinos organizmas vaisiui perduoda antikiinus, kurie jj saugos nuo
kg ligy.
Paskutinémis néstumo dienomis vaisius kaupia funkcionuoja negerai, maziau nei 4 — jungiama
maisto medziagas — gimgs kelias dienas gali iSbut prie aparaty.
be maisto. Jei gimsta laiku, naujagimiai biina 2. Po 5 min, o véliau atliekami sudétingesni
pasirenge  gyvenimui. Gimus vaiko bukleé tyrimai.
Jvertinama pagal Apgar skalg.
Pozymis
Vertinama du kartus: sirdies duziai
Kvépavimas

1. Ne véliau 1 minuté po gimimo: 7-10 baly —

.- . . . . Raumeny tonusas
normalu, maziau nei 7 — kai kurios sistemos

Refleksai (kai dirginama)
Odos spalva
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2 lentelé. Ugio ir svorio kitimas bei kvépavimo daznis pirmus dvejus metus.

Vidutinis Augimo Svorio Kvépavimo
AmZius ilgis/ugis greitis Vidutinis svoris augimas dazyls (per
(cm) minute)
l-4mén. | 5070 25 4-8 kg 100-200 | 54 4
cm/mén. g/sav.
. 13 . - o 500
4-8 mén. 70-75 ) Dvigubai didesnis nei gimus ) 25-50
cm/mén. g/mén.
8-12 men. | 1O didesnis Beveik tris kartus didesnis 500 20-45
nei gimes nei gimus g/mén.
12-24 80-90 | 5-8cm/m. 9-13 kg 130230 | 9540
meén. g/mén.
2m. 85-95 7-13 cm/m/ | Apie 4 k.didesnis nei gimus | 1 kg/m. 20-35

3 lentelé. Fiziné vaiko raida nuo gimimo iki 6 m. amZiaus.

Amzius

Kas vyksta

1-4 ménesiai

Galvos ir kritinés perimetras yra beveik lygus pilvo perimetrui.
Galva didéja po 2 cm/meén iki dviejy ménesiy, po to po mazdaug 1,5 cm/mén ir tai svarbu
smegeny augimui. Minksti priekiniai ir uzpakaliniai momenéliai.

Raudonos dantenos.

Sulaukes 3 mén. suka galva | garsa.

Kvépavimas ,,pilvu‘

Atsiranda vieningi akiy judesiai, kiek laiko po gimimo pradeda verkti su aSaromis.

6-8 savaiciy kudikis fokusuoja zvilgsnj i objektus ir suaugusiuosius. 12-20 savai¢iy kiidikis
seka savo rankg akimis. Atsiranda spalvy matymas. 3 mén. gali sekti Zaislg akimis i§ Sono |
Song. Tokio amziaus pradeda pamazu atsirasti abiakio regéjimo uZuomazgos.

4-8 ménesiai

Galvos ir krutinés perimetrai beveik lygis.

Galva vis dar auga (1 cm/mén. iki 6 ménesio, po to apie 0,5 cm./mén.), tai rodo normaly
sveiky smegeny augima

Uzpakaliniai momen¢liai uzsidaro arba yra pilnai uZsidarg, priekiniai vis dar minksti.

Gali pradéti dygti dantys (pirmiausiai atsiranda kandZiai). Dantenos gali buti raudonos ir

.....

Isitvirtina tikra akiy spalva. 6 mén. pradeda skirti garso krypti. Regéjimo astrumas panasus |
suaugusiyjy. Atsiranda erdvinio matymo uzZuomazgos.

Kojos gali buti kreivos, kreivumas dingsta vaikui augant. Ant §launy, zasty ir kaklo atsiranda
,.kudikiski riebalai®.

Kvépuojama ,,pilvu®, kvépavimo daznis priklauso nuo veiklos, skirtingy vaiky kvépavimo
ritmas skiriasi.

12 ménesiai

Pradeda uzsidarinéti priekiniai momenéliai.
Galva ir kriitiné iSlieka to paties dydzio.

Atsiranda daugiau danty (daZniausia pirmi du apatiniai kandZiai, tada du virSutiniai, tada dar
keturi kandziai ir du apatiniai kriiminiai dantys), bet kai kuriems kiidikiams dar gali biiti
neprasikales nei vienas.
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Vis dar kvépuojama ,,pilvu*. Kvépavimas varijuoja priklausomai nuo veiklos.
Kino temperatiira vis dar gali biiti paveikta aplinkos salygy, oro, veiklos ar rubuy.
Rankos i$sivysciusios labiau nei kojos. Kojos vis dar gali biiti kreivos, pédos plokscios.
Vis dar auga , kidikiski riebalai.
Tikrasis binokulinis régéjimas. Gali matyti uz 4-6 metry esancius objektus ir rodyti j juos
ranka. 9-10 mén. kudikis zitri, kur nukrito zaislai, sulauke mety Zaislus méto ir zitri, kur
prapuls.
= | Svoris pasiekia vidutiniSkai tris kartus daugiau nei buvo gimus. Maz¢ja augimo greitis. Kiino
2 forma pamazu ima priminti suaugusiyjy.
5 Kojos vis dar gali biiti kreivos. Kiidikiui pradéjus vaikscioti pamazu nyksta kiidikiski riebalai
E nuo Slauny, zasty.
c"\?l' Priekiniai momenéliai pasiekus ~18 ménesiy beveik visiskai uzsidare, galva paauga apie 1,3
— cm kiekvieng ménesj. Krutinés plotas darosi didesnis nei galvos.
Stovésena statesné, nors pilvas vis dar iSsiplitgs, nes pilvo raumenys dar néra pilnai
susiformave.
® | Kvépavimas darosi létas ir reguliarus.
qg) Kiino temperatiira vis dar kinta priklausomai nuo veiklos, emocinés biisenos ir aplinkos.
~N Smegenys pasiekia 80 procenty suaugusio Zmogaus smegeny dydZio.
16 pieniniy danty beveik baigg dygti.
Augimas yra pastovus, bet 1étesnis nei pirmus du metus.
'z Kojos auga greiciau nei rankos. Gali pasokti net ir visiSkai pritipe, gali vaiksc¢ioti ant pirsty
GE) galy.
o Galva darosi proporcingesné kiinui.
Dingsta kiidikiski riebalai. Pilvas nebeissikisgs.
Per dieng turi sunaudoti vidutiniSkai 1500 kal.
= Kiinas panasiy proporcijy kaip suaugusio zmogaus, galva panasaus dydzio j suaugusiyjy.
2 Per dieng turéty sunaudoti apie 1800 kal.
UE) Gali pradéti kristi pieniniai dantys.
Pilnai i§sivysto gebéjimas sekti objektus akimis ir abiakis regéjimas.
Svorio augimas rodo did¢jant] raumeny kieki.
= E%ekomenduojama suvartoti ~1600-1700 kal. per diena.
@ Sirdies ritmas, kvépavimas darosi panasus i suaugusiy.
E Pieninius dantis ima keisti nuolatiniai.
Dazniausia tokio amziaus vaiky regéjimo problema — trumparegysteé.
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MOTORIKOS RAIDA

4 lentele. Vaiko motorikos raida nuo gimimo iki 6 mety amzZiaus.

AmZius Kas vyksta
Gerai i8sivystes Ciulpimo refleksas.
Ne iki galo susiformaves rijimo refleksas ir liezuvio judesiai, vaikui gali biiti sunku nustumti
maistg ] burnos gala.
Griebimo refleksas (palietus delng, kiidikis stipriai suspaudzia kumstj).
Landau refleksas, atsiranda apie 2-3 ménesj (laikomas ant pilvo kudikis kelia galvg aukstyn,
isitempia kojos)
Judesiai platiis ir nekoordinuoti. Griebia objektus pilna ranka, nepakanka jégos objektams
i8laikyti. Aktyvesneés virSutinés kiino dalys (mojuoja rankomis, kelia rankas vir§ veido, siekia
= objekty).
'z 1 mén. Energingai mojuoja rankomis ir kojomis.
5 1 mén. Gali sugriebti barskutj, bet tuoj pat ji pameta.
= 2 mén. barSkuc¢iu jau gali ir mojuoti, bet vienu metu gali daryti tik vieng dalyka (pvz.,
:-r' zjsdamas negriebia barSkucio).
3 mén. $alia esanciy daikty siekia abiemis rankomis.
4 mén. moka sudéti abi plastakas vieng prie kitos.
4 mén. imdamas daiktg zitiri tai j jj, tai ] rankg. Daznai i$ karto nepavyksta daikto sugriebti,
ranka atsiduria Salia daikto.
Sukioja galva | Sonus, kai guli veidu ] virSy. I§ pradziy negali pakelti galvos auks¢iau kiino,
nuo 3 mén. kelias sekundes iSlaiko galvg ir kriiting pakeltas.
4-6 savaiiy laikomas statmenai laiko iskeltg galva.
3 mén. statant, pédomis remiaisi j kietg pavir¢iy ir trumpam laikomas pastovi.
4 mén. gulédamas greitai ir laisvai sukioja galva j visas puses.
4 mén. atsiremes pasédi 10-15 min., galva laiko tvirtai ir tiesiai, nugara tvirtai istiesta.
Gerai susiformaves mirkséjimo refleksas.
Ciulpimo refleksas pasidaro savanoriskas (t.y., ¢iulpia jei nori).
4-5 ménes] dingsta Moro refleksas (kai kiidikis jaucia prarandantis atsvarg po nugara, staigiai
iSskecia rankas, daznai ima verkti).
Atsiranda rijimo refleksas ir kudikis gali kieta maista perstumti i§ burnos priekio j gala
‘®  [rijimui.
§ 7-8 mén. gali paimti objektus, naudodamas pirsta ir nykstj. 8 mén. gali paimti virvelg.
2 5-6 mén. gali laikyti buteliuka viena ar abiem rankomis.
- Siekia objekty su abiem rankomis 18§ karto, véliau siekia objekty viena arba kita ranka.
< 5 meén. gali perkelti objektus i§ vienos rankos j kita. Sédédamas pasiima daikta viena ar

abiem rankomis, zaidzia su juo.

Purto, laiko objektus, vartalioja juos, kisa viska j burna.

5 mén. prisitraukia koja prie burnos ir Ciulpia jos pirsta.

7 mén. abejose rankose tuo paciu metu islaiko po vieng zaisla.
7 ménesiy jau dairosi, kur yra nukrites zaislas.

8 mén. daikto siekia iStiestais pirStais — tam skiria visg démesi.
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Pakelia galva, kai biina paguldytas.

5 -6 mén. gali vikriai persiversti nuo nugaros ant pilvo.

5 mén. prilaikomas sédi, iStiesia nugarg. Sodinamas siiibuoja galva, bet laiko jg tvirtai ir
tiesiai. 6-7 mén. gali pasédéti neatsirémes.

5 mén. prilaikomas uz pazasty remiasi, kilnoja kojas aukstyn, trypia, traukia kojas prie pilvo.
5 mén. mégsta sitibuoti kaip Iektuvas iStiesgs galiines | Sonus ir iSrietes nugarg.

6 mén. ] visas puses laisvai sukioja galva, sukiojasi, raitosi, vartosi j visas puses.

Gali jsitaisyti Sliauzimo pozicijon, 0 NUO 6 -7 mén. pradeda SliauZzti, 7 mén. ropinéti.

8 mén. gulédamas ant pilvo dairosi.

Negali suprasti ,,Ne* ar ,,Pavojinga“

Bando viena ranka pasiekti siilomg objekta.

Laisvai perkelia objektus i§ rankos j ranka.

Tyrin¢ja naujus objektus baksnodamas juos pirStu, daug dirba rodomuoju pirStu: rodo,
9-10 mén. Gali pirstais suimti mazus objektus, zaislus, maistg.

Gali krauti objektus j krtiva, talpinti vienus daiktus kituose.

10 mén. atlieka skirtingus judesius: viena ranka ka nors laiko, o kita ka nors daro. Vienoje
rankoje gali laikyti du mazus daiktus.

= 11 meén. rankomis atlieka tuos pacius judesius vieng po kito, valgo Sauksteliu.
2 Paleidzia objektus ar zaislus mesdamas, negali padéti objekto zemyn tikslingai.
'“E’ 9-10 mén. sédi be atramos, laiko galva, tiesi nugara.
~ Pradeda pats stotis. 9 mén. gali i§ stovimos padéties pats atsisésti.
b Pradeda stovéti vienas, remiasi | baldus kaip ] atramg. Gali apeiti klifitis zingsniuodamas
pasoniui, 10 mén. zingsniuoja Sonu aplink baldus.
Gerai laiko pusiausvyra sédédamas, gali pakeisti padét] nenukrisdamas.
Gali sliauzti laiptais aukstyn ir zemyn.
Nuo 9 mén. ropodamas greitai apsisuka aplink.
Su suaugusiojo pagalba gali vaiks¢ioti. Gali méginti pradéti eiti vienas pats.
11 mén. stovi vienas, atsistoja i$ tupimos padéties.
Stebi zmones, gali siekti 4-6 metru atstumu esancius zaislus. Specialiai méto daiktus ir zilri,
kaip jie krenta.
Imituoja tokiais veiklas, kaip grojimas biignu.
Sliauzia greitai ir meistriskai.
- Stovi pats.
'z Iki antry mety beveik visi vaikai gali vaikscioti be pagalbos, bet dazni kritimai, ne visada gali
£ apeiti kliatis (baldus ar Zaislus).
= Kad atsisésty, prisilaiko uz baldy, krenta ant uzpakalio arba i priekj ant ranky ir tik tada
e atsiséda.
<_\'l| Meégina bégti, bet daznai nesugeba sustoti ir krenta ant grindy.

Ropoja laiptais visomis keturiomis aukStyn ir Zemyn.
ISlipa i§ vaikiSkos lovytés, Zaidimo manieZo.
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Dziaugsmingai stumdo arba tempia zaislus vaiks¢iodamas.

Nuolat ima objektus ir juos méto, Kryptis darosi vis labiau apgalvota.

Nesioja zaislus 1§ vienos vietos ] kitg. Gali krauti juos j kriiva.

Nuo déziy, induky nuima, atsuka dangcius.

Gali perversti knygy puslapius.

Meégsta kreideles ir flomasterius, keverziodamas judesiams naudoja visg ranka.

Mégsta laikyti Saukstg (daznai aukStyn kojom) ir gerti i$ stiklinés ar puodelio, ne visada
tiksliai pataiko maistg j burna, daznai apsipila, apsidrabsto.

Pats nusirengia.

Gali apeiti klittis.

Zaisdamas ilgam pritipia.

Lipa laiptais be pagalbos (bet ,,viena koja“)

Gali kelias akimirkas iSsilaikyti ant vienos kojos.
Gali uzlipti ant kédés, apsisukti ir atsisésti.

Gali bégti.

Gali stovéti pasistiebes.

2 metai

Daznai tokio amziaus jau moka naudotis tualetu (ar yra pasirenge mokytis naudotis tualetu),
bet tikétinos ,,nelaimés®.

Gali pastatyti 4-6 daikty boksta.

Keverzioja, sugriebes kreideles ar pieStukus visu kumsciu.
Moka atidaryti duris su besisukanciomis rankenomis.

Gali atsegti dideles sagas, didelius uztrauktukus.

Lipa laiptais aukStyn — Zemyn keisdamas abi kojas, gali nuSokti nuo apatinio laipto ir
nusileisti ant abiejy kojy.

Gali laisvai balansuoti ant vienos kojos ar spontaniskai pasokti.

Gali spardyti didelj kamuolj.

Gali pagauti dideli kamuolj abiem rankomis.

Gali mesti kamuolj vir§ galvos, bet nedideliu atstumu ir tikslumu.

Gali sukti kojomis pedalus (pvz., vaziuodamas triratuku).

Reikia labai minimalios pagalbos valgant.
Nesa skyscio indukg (pvz., vandens ar pieno stikling), nedaug iSpildamas. Gali perpilti
skyscius 1§ vieno indo | kita.

3 metai

Gali versti knygos puslapius po vieng.

Meégsta Zaisti kaladélémis.

Gali pastatyti boksta i§ daugiau nei 8 daliy.

Méegsta zaisti su moliu: spaudzia, volioja, daro kamuoliukus.

Sega dideles sagas, uztrauktukus.

Pagerejusi kreideliy/piesStuky kontrole, piesia vertikalius, horizontalius ir apvalius briksnius.
Laiko ra§ymo priemones smiliumi, didZiuoju pirstu ir nyksc¢iu, nebe kumsciu.

Kopijuoja apskritimus ir kryzelius, papraSytas mégina piesti Zmogy

Gali pradéti matytis dominuojanti ranka.

Dazniausiai jau visiSkai kontroliuoja Slapimo pusle.

Plaunasi ir nusisausina rankas, valosi dantis, bet nelabai kruopsciai.
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Eina tiesia linija.

Gali Sokinéti ant vienos kojos.

Stovi ant vienso kojos bent 5 sekundes.

Puikiai vazinéja priemonémis su pedalais, apvaziuoja klittis.
Lipa kopéciomis, ] medzius, ant ,,karstykliy“ zaidimy aiksteléje.
Gali bégti ratu. Lengvai pradeda bégti, sustoja, apibéga klittis.
Persoka 12-15 cm aukscio klittis, nusileidzia ant abiejy pédy.

Meta kamuolj viena ranka, geréja taiklumas, didé¢ja atstumas. Spiria kamuolj.

4 metai

Stato boksta i$ 10 ir daugiau kaladéliy.

Formuoja figiiras ir objektus i§ molio: sausainius, gyvates, paprastus gyviinus.

Laiko kreideles/pieStukus su trimis pirstais.

Piesia tikslingai: gali turéti idéjg mintyse, bet dazniausiai sunkiai perpiesia ant popieriaus, dél
to sako, kad piesSinyje kas kita.

Gali suverti rutuliukus ant virvelés.

Apsirengia ir nusirengia.

Eina atbulomis.

Lipa laiptais be jokios pagalbos skirtingomis kojomis.

Gali iSmokti daryti kiilverscius (bet reikia iSmokyti daryti juos taisyklingai, kad nesusizeisty).
Gali pasiekti pirstais pédas nesulenkdamas keliy.

Gali eiti ant buomo.

Gali greitai ir gerai vaziuoti triratuku, kai kurie vaikai iSmoksta vaziuoti dviraciu.

Gali padaryti deSimt Suoliuky i$ eilés nenukrisdamas.

Gali laisvai iSbalansuoti ant vienos kojos bent 10 s.

Pagauna kamuolj, numesta i§ daugiau nei 1 metro atstumo.

5 metai

Kopijuodmas 1§ paveikliuko ar modelio gali pastatyti trijy dimensijy struktiiras su mazais
kubeliais.

Atkartoja daugelj figiiry ir raidziy: kvadrata, trikampj, A, I, O, U, C, H, L, T.

Gali pradéti spalvinti spalvnimo knygutése neiSeidamas uz linijy.

Gali kirpti zirklémis tiesig linijg (ne idealiai).

Pakankamai gerai jsitvirtinusi dominuojanti ranka.

DaZnai turi jsivaizduojamg drauga.

Pats valosi dantis ir riipinasi kitomis savo higienos reikmémis.

Judesiai darosi vis tikslesni, nors isliekia Sioks toks nerangumas.
Meégsta greitg bégima, Sokinéjima, laipiojima ir t.t.

Sunkiai nusédi vienoje vietoje.

Supranta, kad vieni dalykai juda greiiau nei kiti ir pan.

Dziaugsmingai délioja déliones, ZaidZia kaladelémis ar lego, mégsta galvosiikius, kuriuose
reikai sujungti Zodzius ar zodZius su paveiksliukais.
Dziaugiasi, kai gali kg nors pagaminti.

6 metai

Dziaugsmingai mokosi vazinéti dviraciu, plaukti, mégsta supynes, kamuolio spardyma.

Gali 18kirpti 1§ popieriaus paprastas figiiras.
Gali uZsiriSti batus, susiristi kaspinel;.
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KOGNITYVINE RAIDA

5 lentelé. Vaiko kognityviné raida.

AmzZius

Kas vyksta

1-4 ménesiai

1 mén. stebi daiktus, bet jy nesiekia.

Vis dazniau ziiiri | jvairios spalvos, Sviesumo, formos daiktus.

Bando akimis sekti zaisla, kai jis pasirodo regéjimo lauke. Akiy judesiai darosi vis
koordinuotesni.

2 mén. jdémiai stebi aplinka, koordinuoja akiy judesius sekdamas Sviesg ar daikta.
Domisi dideliais, ryskiais daiktais, ziiiri j veidus. Vienu metu sutelkia démes;j i vieng daikta.
Sieja zmones su jy elgesiu (pvz., mama->maistas).

3 mén. akimis seka judancius daiktus. Koncentruoja zvilgsnj | mamos veida.
Greit pastebi kabancius daiktus — juos siekia abiem rankomis.

Pradeda atpazinti Seimos narius.

Akimis iesko, 1§ kur sklinda garsas.

Rankomis tyrinéja veida, akis, burna.

4 mén. biidrauja vis ilgiau. Tyrinéja Zaislus, daiktus, domisi jy detalémis.

Koordinuoti galvos ir akiy judesiai: akimis ir galvos pasukimu seka svyruojancius, judancius
daiktus, isgirsta garsa.

Atsidiires svetimoje aplinkoje tai supranta.

Vienus zaislus, daiktus mégsta labiau nei kitus.

5-8 ménesiai

5 mén. budrauja be pertraukos 1-2 val.

Imant daiktg zvilgsnis klaidZioja nuo ranky prie daikto ir atgal.
Atskiria tévus nuo kity asmeny.

Samoningai ir sistemingai pamégdzioja garsus, judesius.

6 mén. budrauja vis ilgesnj laika.

Domisis dézutémis, varto.

Laiko vieng kalad¢le ir siekia kitos, tuo paciu metu zitri j trecia.
Nustoja verkti iSgirdes Svelnia, lyriSka melodija.

7 mén. vis ilgiau koncentruoja démes;.
Ypac patinka garsus skleidZiantys Zaislai.

9-12 ménesiai

9 meén. suvokia daikty dydj, mazy daikty siekia rodomuoju pirStu ir nyksciu, o dideliy —
abiem rankomis.

KaiSioja pirStus j skylutes.

Atsibosta tie patys garsai, veiskmai, pradeda nuobodZiauti.

Laukia sugrjZtan¢io Zzmogaus ar daikto, kurj paleido i8 ranky.

Idémiai seka, stebi, kaip kas raso.

Supyksta, kai jo veiksmai nutraukiami.

10 mén. jsisavina daikty savybes: glamzo popieriy, krato barSkutj, klausosi laikrodzio
tiksejimo.

Domis déZiy turiniu, i§ima 1§ jy maZesnius ir smulkius daiktus arba pavercia ir stebi, kaip jie
krenta.

Vis labiau mégdzioja kity elges;.

Parenka j pora 2 vienodo dydzio kaladéles.
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11 mén. tyrinéja i$ ko susideda daiktai (tiria varpelio Serdj, i§vynioja i$ popieriaus zaislg).
Naudojasi priemonémis tikslo pasiekimui: kad pasiekty ant sofos esantj zaisla, traukia jos
uztiesala.
Nuo boksto aSies numauna ir uzmauna ziedus.
12 mén. daiktus suvokia kaip atskirus, kaip tam tikrg zaidimo dalj.
Atsimena, kur paskutinj karta maté zaisla, jo iesko, net jei nemato.
Atsimena pries§ valandg buvusius jvykius.
Save atskiria nuo kity zmoniy, daikty.
Mégsta zaidimus, kai paslepiami zaislai. IS pradziy paslépto objekto ieSko toje vietoje, kur
maté jj paslépta, véliau, paauges, iesko ir kitose vietose.
Perkelia zaislg j kitg ranka, kai gauna antrg zaisla.
Zaidzia su 3-4 objektais.
= | Sitlo ar rodo savo Zaislus kitiems.
§ Sudeda smulkius Zaisliukus (kaladeles ar pan.) | dezutg ar kibirél] ir iSberia.
-2 ZaidZzia su indais, mégina pastatyti 1€les.
= Mo STRSTE ETera
= gsta zitréti ] knygas su paveiksléliais.
Sl Gali jvardinti daugelj kasdienos objekty.
i Bando jjungti mechaninius objektus pastebéjes, kaip tai daro kiti.
Pradeda suprasti funkcinius rysius tarp objekty, geréja erdvinis supratimas (pvz., gali délioti
keliy daliy déliones).
Reaguoja veido iSraiSkomis, bet negali jy labai tiksliai imituoti.
Daugelis vaiky su autizmu gali biiti diagnozuoti tokio amziaus.
AKkis — ranka judesiai geriau koordinuoti (gali sudéti objektus, tada juos atskirti ir pan.).
Pradeda naudoti objektus kitiems tikslams, nei jie skirti (pvz., naudoti kaladéle kaip laiva).
Atlieka paprastas klasifikavimo uZzduotis pagal vieng kriterijy (pvz., atskiria Zzaislinius
dinozaurus nuo zaisliniy masiny).
Zino, kur turéty biiti pazjstami zmonés: pastebi jy nebuvima.
Iesko ir randa pasléptus daiktus.
s Gali pasakyti apie daiktus ir jvykius, kurie tuo metu nevyksta (tai ir kognityvinis ir
£ | lingvistinis tobuléjimas).
o~ Ivardina pazjstamus objektus.
Atpazjsta ir iSreiSkia skausma, pasako, kur skauda.
ISreiSkia daugiau smalsumo apie pasaulj. Stengiasi suprasti, kur nuriedéjo kamuoliukas,kur
nubégo Suo, i§ kur kilo triukSmas.
,»Magiskasis mgstymas*: pvz., mano, kad zaisliné meska yra tikra meska.
Atranda prieZasties — pasekmeés ry$j: pvz., suspaudus kate ji pradeda Snypsti ir braiZosi.
Uzsiima viena veikla vis ilgesnj laika.
AtidZiai klausosi istorijy, skirty trijy mety vaikams.
Adekvaciai komentuoja istorijas, ypac tas, kurios susijusios su Seima ir namais.
s Meégsta zitiréti ] knygas ir gali vaidinti, kad ,,skaito®, pasakoja, kg mato paveiksléliuose.
GE) Meégsta istorijas su mjslémis, galvosiikiais.
™ Vaiko kalb¢jimas beveik visg laikg suprantamas.
Teisingai pasako spalvy pavadinimus.
Supranta sgvokas ,,toks pat® ir ,skirtingas®, atsako i tokius klausimus, kaip ,,Kg tu veiki?*,
,Kas ¢ia?, , Kur?“, kai kalbama apie pazjstamus objektus, ivykius.
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Jvardina 8-20 raidziy, gali uzrasyti kelias raides (spausdintines), o kartais ir savo vardg.
Nedidel¢ dalis vaiky jau gali pradéti skaityti paprastas knygeles, kuriose yra nedaug zodziy ar
kuriose mokoma abécélés.

Meégsta klausytis istorijy apie tai, kaip kas nors auga ar kas nors veikia.

Gali suskaiciuoti nuo 1 iki 7, bet nebiitinai teisingai.

Puikiai pasakoja istorijas.

Isitraukia j vis sudétingesnius zaidimus, kuriuose reikia vaizduotés.

Nupiesia zmogy su 2-4 kiino dalimis.

4 metai

Supranta sgvokas ,,rytas“, ,pietlis®, ,naktis®, supranta tokias sgvokas, kaip ,,auks¢iausias®,
,»didZiausias®, ,,vienodas®, ,,daugiau‘, gali iSrinkti paveikslélj, kuriame daugiausiai daikty.
Supranta kasdieniy jvykiy seka (,,Kai atsikeliu ryte, apsirengiu, valgau pusrycius, iSsivalau
dantis ir einu j darzelj®).

Ziarédamas j paveikslélj gali pasakyti, kurios dalies triiksta.

Seka dviejy-trijy daliy nurodymus, duotus individualiai ar grupéje.

IS smulkiy kaladéliy pastato laiptus.
IS dviejy trikampiy figiiry gali sudélioti keturkampi.
Supranta sgvokas ,,vienodos formos®, ,,vienodo dydzio*.

Rikiuoja objektus pagal dvi kategorijas: pvz., spalva ir forma.

Skirsto grupe objekty pagal vieng bendra pozymj (pvz., maistas, gyviinai, laivai).
Gali i8rikiuoti objektus nuo maziausio iki didziausio.

Identifikuoja objektus sekoje: pirma, antra, paskutinj.

Gali pasakyti, pvz., kuriame inde yra maZziau vandens.

Kai kurie vaikai jau moka atpazinti valandas laikrodyje.
Zino, kam yra skirtas kalendorius.

5 metai

Atpazjsta skaicius nuo 1 iki 10, gali suskaiciuoti iki 10 daikty.
Supranta sgvokas ,,tamsu‘, ,,Sviesu®, ,,anksti“, supranta koncepta ,,pusé“ (gali pasakyti, kiek
daliy turi objektas, kai jis padalintas pusiau).

Nekantrauja iSmokti naujy dalyky.
Uzduoda klausimus ,,Kodél?*, ,, Kas?*, ,, Kur?*, ,,Kada?*, ,,Kaip?*.
Naudoja vaizduote istorijy kiirimui.

Gali nukopijuoti trikampj ir kitas geometrines figtras.

Didéja démesio iSlaikymo trukmeé, ilgesnj laika gali uZsiimti viena veikla.

Supranta laikg (Siandien, rytoj, vakar), atskiria mety laikus ir veiklas, kuriomis galima
uzsiimti skirtingais mety laikais.

Atskiria puses (kairé/desine).

Zino savo pirsty skaidiu.

6 metai

Atpazjsta kai kuriuos paraSytus ZodZius, kai kurie vaikai jau gali gerai skaityti.
Maiso arba atvirk§¢iai raso konkrecias raides: b/d, p/g, t/f.

Gali jsijausti i kity vaidmenis.

Moka atskirti klases ir atskirus objektus (katés yra gyviinai, vistos ir zylés yra pauksciai).
Placiai naudoja kalba.

Vystosi logika, bet mastymas konkretus.

7-11 mety

Vystosi abstraktus mgstymas.

Naudoja jvairias problemy sprendimo strategijas.
Moka pazvelgti j situacijg i$ jvairiy perspektyvy.
Atskiria, kas tikra, o kas nejmanoma.

Supranta metaforas.

12 mety ir
daugiau
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SOCIALINE — EMOCINE RAIDA

6 lentele. Vaiko socialine — emociné raida.

AmzZius

Kas vyksta

1-4 ménesiai

0-3 mén. kidikis reaguoja  mamos kalba.

1 mén. laikomas priglaustas nurimsta. Teigiamai reaguoja ] esminiy fiziniy poreikiy
patenkinima — nurimsta.

1 mén. verkia, kai skauda.

4-6 sav. Sypsosi t€évams.

2 mén. reaguoja | zmones — mojuoja kojomis ir rankomis. Stebi judantj Zzmogy.

3 mén. adekvaciai krykstauja 1§ dziaugsmo.

3 mén. pasuka galva i ta puse, i$ kur sklinda garsai, muzika, dainavimas. Kalbinamas atsako
garsais.

3 mén. stengiasi patraukti mamos démesj- Sypsosi, taria garsus, juda.

3 mén. pajunta, kad rankos ir kojos yra jo kiino dalis.

3 mén. Sypsosi pazjstamiems veidams, atpazjsta mama.

4 mén. nurimsta girdédamas muzika, Svelnias lyrines dainas.
4 mén. bendraudamas juokiasi, klykia, jei zaidimas nutraukiamas.
4 mén. parodo priesiSkuma, susijaudinima.

5-8 ménesiai

4-7 mén. kidikis naudoja skirtingus signalus norédamas isreiksti skirtingus poreikius.
4-7 mén. ieSko mamos zvilgsnio.

5 mén. mégdzioja grimasas. Parodo baimg, pasislykstéjima, pasibjauréjima, pyktj.

5 mén. iSreiskia nepasitenkinima, kai i$ jo atimamas zaislas.

5 mén. nustoja verkti, kai ] jj kreipiamasi.

6 mén. atsisuka iSgirdes savo varda.
6 mén. skiria suaugusius nuo vaiky. Sypsosi, siekia paplekSnoti vaikus.
6 mén. gali gédytis svetimy, bijo svetimy Zmoniy.

7 mén. atskiria balso tona, kai kalbama draugiskai ar piktai, reaguoja | tai.
7 mén. atskiria veidy iSraiSkas (Sypsosi-nesiSypso ir pan.)

8 mén. labai prisiriS¢s prie mamos, bijo atsiskirti.
8 mén. Saukia norédamas sulaukti démesio.
8 mén. priesinasi, kai bandoma apriboti kiidikio judéjima.

9-12 ménesiai

9 mén. laukia mamos, ypac ateinancios maitinti.

9 meén. pradeda zaidimus, rodo iniciatyva. Gina save, savo nuosavybeg, kovoja dél Zaislo,
traukia j save, neduoda, kai praso.

9-10 mén. susiriipines dél svetimy. Bijo nejprasty garsy, situacijy, nezinomy viety.

10 mén. supranta aplinkiniy pritarimg ar nepritarimg jo elgesiui ir veiksmams.
10 mén. verkia, kai kitam vaikui rodomas démesys.

11 mén. protestuoja, kai nutraukiamas zaidimas. Parodo, kas patinka, o kas ne.
11 mén. zino zodZzio ,,Ne* reikSme.

12 mén. vienus Zmones megsta labiau nei kitus.

12 mén. papraSytas paduoda zaisla.

12 mén. atsiranda verikimas i§ pykcio.

12 mén. i§ mamos veido supranta jos emocijas (susinervinus, pikta, laiminga ir pan.).
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Maziau nerimauja dél svetimy.

Meégsta buti laikomas ant ranky ir klausytis, kaip skaitoma.

Dziaugiasi suaugusiyjy démesiu, mégsta jausti, kad suaugusieji yra netoliese.

Apsikabina, pabuciuoja.

1 m. mojuoja pasisveikindamas ir atsisveikindamas.

Labai smalsiai tyrin¢ja aplinkg ir Zmones, turi biiti atidziai prizitrimi, kad nepapulty i
nesaugias situacijas.

Gali turéti pykcio priepuoliy, jei kazkas nepatinka arba biina pavarggs ar susierzings.

Pradeda reikalauti nepriklausomybés, gali atsisakyti bendradarbiauti veiklose, kurios jam
seniau patikdavo: pvz., priesinasi aprengiamas, maitinamas, maudomas. Nori bandyti daryti
dalykus pats, be pagalbos.

12-24 ménesiy

Atpazjsta save veidrodyje.

Padeda tvarkyti zaislus.
Zaidzia vienas, bet mégsta kity vaiky draugija.
Daznai imituoja suaugusius zaidime.

1 m. padeda aprengiamas.
1 m. supranta paprastas komandas.

Pradeda atskirti save kaip atskira individa.

Pradeda nykti atsikyrimo nerimas.

Susidomi zaidimu su kitais vaikais, bet zaidzia paraleliai, o ne kartu. Gali imituoti kitus
vaikus ar rinktis panasius Zaislus.

Daznai sitlo zaislus kitiems vaikams, bet vis tiek kaupia zaislus, yra savininkiskas.

Kai zaidzia vienas, dazniausiai Zaidimas paprastas, pasikartojantis.

Imituoja kasdienes veiklas: gali mokinti sédéti ant puoduko zaislus, maitinti I¢le.

Atsiranda empatijos apraiskos: guodzia kitg iSsigandusj ar uzsigavusj vaika, kartais pernelyg
isijaucia apsikabindamas kitus vaikus ar juos bu¢iuodamas.

Supykes ar susierzings naudoja fizine agresija. Ji po truput] nyksta geréjant verbaliniams
igiidziams.

Biina pyk¢io priepuoliy, kuriy metu sunku su vaiku susikalbéti.

Nekantrus, sunkiai iSlaukia savo eilés.

Gali biiti nepaklusnus, valdingas su tévais: gali biiti reikalaujantis, jsakmus, nori, kad
uzgaidos bty jgyvendintos i$ karto. DazZnai tiesiog automatiskai sako ,,Ne*.

Sunkiai priima sprendimus: nori visko, negali i$sirinkti.

2 metai

Gali turéti jsivaizduojamy draugy.
Bendras zaidimas su kitais vaikais. Zaidzia pakaitomis.
Imituoja tévus ir Zaidimo draugus.

3 metai

Atvirai demonstruoja prieraiSuma.
Lengvai atsiskiria nuo tévy.

Nusirengia su pagalba.

Apsirengia ir nusirengia su pagalba.
Moka naudotis tualetu.
Tampa vis labiau nepriklausomas.

Draugiskas, kartais pernelyg entuziastingas.

Labai staigiai ir nenuspéjamai keiciasi nuotaikos: gali juoktis veing akimirka, kitg jau verkti.
DaZnai savanaudiskas.

Siekia suaugusiyjy pritarimo, pagyrimy.

Daznai i$sigalvoja istorijas, biidingi stipris perdé¢jimai pasakojant jvykius.

4 metai

Parengé psichologé Kristina Paradnike
www.paradnike.lt

kristina.paradnike@gmail.com



http://www.paradnike.lt/

13| psl.

Zaidime bendradarbiauja su Zaidimo draugais. Dalyvauja grupinése veiklose. Mégsta
vaidmeninius Zaidimus ir vaizduotés reikalaujancius zaidimus.

Gali turéti geriausig drauga.

Pasitaiko, kad vaikas turi jsivaizduojamg drauga, su kuriuo kalbasi, kuriam jaucia stiprias
€mocljas.

Meégina spresti problemas.
Nori viska darytio savarankiskai, bet kazkam nepavykus lengvai jnirsta.

Dazniausiai remiasi verbaline, o ne fizine agresija. Dazniau piktai rékia, nei musasi, grasina
(pvz.: ,,AS nebedraugausiu su tavimi®, ,,Tu negali ateiti ] mano gimtadienj*).
Prasivardziuoja, Saipymasis daznai yra biidas atskirti nemégiamus vaikus.

3-5 m. atskiria litidesj, pykt] ir laim¢, moka pasakyti savo jausmus kasdienése situacijose
(nepatinka, patinka, verkiau ir pan.).

3-5 m. mano, kad jei jam litidna, tai litidi visas pasaulis

3-5 m. masto, kad zmogus gali jausti tik vieng jausmg vienu metu (pvz., arba piktas, arba
laimingas, nesupranta dviprasmiy jausmy)

Nori biiti toks, kaip draugai.

Dazniausiai turi 1-2 geriasius draugus.

Dalinasi zaislais, dazniausiai zaidZia bendradarbiaudamas, yra dosnus, dalinasi zaidimo
id¢jomis.

Daznai pasitaiko jsivaizduojamas draugas.

5 metai

Klauso taisykliy.

Apsirengia ir nusirengia pats.
Nori daryti dalykus vienas.
Labai svarbus pasiekimai.

Riipinasi silpnesniais.
Mégsta linksminti ir prajuokinti zmones.
Geriau kontroliuoja emocijy Suolius.

Supranta, kad berniukai ir mergaités skiriasi.

Atskiria vis daugiau jausmy.

Atranda, kad Zmones gali slépti savo tikrus jausmus.

Nors atskiria savo emocijas, nemoka jy apibudinti (pvz., kai jauciasi litidnas, sako, kad
skauda pilva).

Daznai negali vertinti jvykiy i$ kito asmens perspektyvos.

Tai, kas vaikui pasirodo nesekmé, gali labai lengvai jj iSvesti i§ pusiausvyros.
Negali pakesti, kai kazkas vyksta ne taip, kaip vaikas nori.

6-8 metai

Maziau priklausomas nuo tévy, bet vis dar reikia artumo ir priezitiros.
Pradeda suprasti mirties koncepta ir iSreiSkia baime netekti tévy.

6 m. nesupranta etiniy ar moraliniy normy, ypa¢ kai vaikui nepaaisSkintos elgesio taisykles.
Tiki tokiomis vertybémis, kokios yra perimtos 18 kity.
Supranta, kai yra laikomas ,,blogu®.

8-10
mety

Gali atskirti, kai asmuo vienu metu jaucia kelias emocijas (pvz., litides] ir dZziaugsma).
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KALBOS RAIDA

1 lentele. Vaiko kalbos raida.

AmZius Kas vyksta
0-9 mén. gugavimas.
2 mén. gerkliniai garsai panasis j burkavima.
3 mén. taria vieng skiemenj - a, oh, ah. Klausosi kalbos.
4mén. vis daugiau guguoja. Mokosi tarti balsius ir priebalsius, skleidzia keliy tony garsus.
5 mén. pradeda tarti dvibalsius: ai, ei, a, ou, iStaria keletg priebalsiy: d, b, 1, m.
= | 5-6 mén. bando mégdzioti intonacijas.
'z 5-6 mén. vis tiksliau reaguoja j Zzmogaus kalbos garsa: atsisukg j kalbétojg. stebi jj, ypac jo
g veida. Adekvaciai reaguoja j draugiska ir j pikta intonacija.
E 6 mén. reaguoja j savo varda.
in 7 mén. gerai iStaria skiemenis: ma, mu, pa, da, di, ba; juos katoja kelis karuts, pvz, ba-ba.
° 8 mén. pamégdZzioja garsus, jy seka, bet daznai sako garsus bet kaip.
9 mén. klausosi, kai pats ir kiti taria garsus.
9 mén. taria ,,téte*, ,, mama* kaip specifinius vardus.
9-13 mén. pirmi prasmingi zodziai.
12 meén. supranta paprastas instrukcijas, ypac jei jos lydimos fiziniy uZuominy ir tinkamos
intonacijos.
Jungia ZodZzius ir garsus — panasu | kalba.
Naudoja vieng zodj iSreiksti visg mintj, to zodzio reik§mé priklauso nuo aplinkybiy (pvz.,
gali sakyti ,,Dar”, turédamas omeny daugiau sausainiy). Véliau atsiranda dviejy zodziy
- frazés (pvz., ,,Dar niam niam*, ,, Tété ate*).
'z Klauso paprasty nurodqu (,,Paduok téciui puodukg“). o .
£ PapraSytas parodo pazjstamus Zmones, gyvinus, zaislus, kai kurias kiino dalis.
= Zodzius labai daznai lydi gestai (pamoja ranka, rodo pirStu, norédamas atkreipti démesj
B tempia uz rankos ar pan.).
<_\'l| I paprastus klausimus atsako ,, Taip* arba ,,Ne*, atitinkamai linksi galva.
13-18 mén. naudoja nuo 5 iki 50 zodziy, daZniausiai tai daiktavardziai, susij¢ su maistu,
gyvinais, Zaislais.
Méegsta daineles, bando prisijungti.
Gali mégdzioti kity tariamus ZodZius.
Atsiranda pirmi dviejy — trijy Zodziy sakiniai.
Meégsta klausytis, kai jam skaitoma.
— Supranta, kad kalba yra efektyvi norint gauti tai, ko nori. Kalba darosi prasminga.
£ | Naudoja 50 — 300 zodziy.
E Dazniausiai daug daugiau supranta, nei gali pasakyti. Kalba néra sklandi, bet 2/3 vaiko

kalbos turéty buti suprantama suaugusiems.
UZduoda daug klausimy
Pradeda naudoti biidvardzius.
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Iki 1000 zodziy zodynas.
Kalba 3-4 zodziy sakiniais.
| Naudoja daugiskaita.
e Zino kiino daliy pavadinimus.
™ Kalboje pradeda dominuoti veiksmazodziai.
Supranta paprastus klausimus apie jam artimg aplinka. Taciau nebiitinai ] visus klausimus
gali atsakyti, nors ir supranta.
Gali pasakyti savo varda, pavarde, lyti, broliy ir sesiy vardus.
= Kalba beveik visiskai suprantama, pilni sakiniai.
= Kalba apie dalykus ir jvykius, kurie tuo metu nevyksta.
S 3-4 m. adekvaciai atsako j paprastus klausimus klausimus: pvz., kg reikia daryti, kai iSalksti,
~ susali ar pavargsti.
Cituoja paprastas daineles ir eilérascius.
Zodyna sudaro daugiau nei 1500 ZodzZiy.
Ziarédamas j paveikslélius pasakoja istorijas.
= Apibtdina paprastus zodZius pagal funkcijas (,,Kamuolys rieda®, ,,Lovoje miegam®) ir pan.
o Jvardina 4-8 spalvas.
S Atpazjsta humorg paprastuose juokeliuose, kuria juokelius ir mjsles.
okt Moka pasakyti, i$ kokio yra miesto, savo adrsesa, kada gimtadienis.
Moka atsiliepti telefonu.
Kalba beveik visiskai gramatiskai teisinga.
Daug kalba. Kalba beveik kaip suaugusiojo, tik skurdesnis Zodynas.
= Per dieng iSmoksta 5-10 zodziy.
b Pastebi kity gramatines klaidas.
S Uzduoda daug klausimy.
@ Meégsta sakyti juokelius. Eksperimentuoja su Zargonu, mano, kad tai juokinga.
Skiria kaire ir desine beveik nesipainiodamas.
SAVES SUPRATIMAS
8 lentelé. Saves supratimo etapai.
AmZius Kas vyksta
9-12 mén. | Atskiria save i§ aplinkos.
15-18 mén. | Atskiria, kur jo paties nuotraukos, kur kity.
18-24 mén. | Atsiliepia kvieciamas vardu.
28 mén. | Moka pasakyti apie savo fizinius poreikius (valgyti, $alta).
3-6 m. Moka apibudinti savo i§vaizda.
Atskiria save nuo kity pagal elgesi ir i§vaizda (Vytas Zemesnis uZ mane).
7-8 m. Supranta, kad jo min¢iy kiti neskaito, kad tik pats jas geriausiai Zino.
Moka atskirti situacijas, kuriose jam sekasi gerai, kuriose blogai (pvz., ,,Moku skaiciuoti,
bet dar nemoku gerai skaityti®).
10 m. Supranta, kad gali kazkg mokéti ir nemokeéti toje pacioje srityje (,,Moku daugybos
lentele, bet nesuprantu dalybos®).
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VAIKU BAIMES

9 lentelé. Kokios baimés biidingos skirtingo amzZiaus vaikams.

AmZius Budingi baugiantys, nerimg keliantys dalykai
0-6 mén. | Dideli garsai, fizinés atramos praradimas.
7-12 mén. | Nepazistami Zzmonés, staigiis, netikéti, smarkiis objektai.
1m. Atskyrimas nuo tévy, svetimi zmonés, tualetas, suzeidimai.
om Didelis triukSmas, gyviinai, tamsus kambarys, atsiskyrimas nuo tévy, dideli objektai,
' asmeninés aplinkos pokyciai.
3m. Kaukeés, tamsa, gyvinai, atskyrimas nuo tévy.
4m. Atskyrimas nuo tévy, gyviinai, tamsa, triukSmas.
5m. Gyviinai, ,,blogi* Zmonés, atskyrimas nuo tévy, kiino suzeidimai.
6m Antgamtinés biitybés (pvz., vaiduokliai, raganos), kiino suzeidimai, griaustinis ir Zaibai,
' tamsa, pasilikimas vienam, atskyrimas nuo tévy.
7-8 m. Antgamtinés biitybés, tamsa, buvimas vienam, kiino suzeidimai.
9-12 m Testai ir kontroliniai darbai mokykloje, atsakin¢jimas, kiino suzeidimai, iSvaizda,
' bendravimo sunkumai, mirtis, zaibai ir griaustinis.
. | ISvaizda, santykiai su bendraamziais, mokykla, saugumas, ateitis, antgamtiniai reiskiniai,
Paauglysté o
gamtingés katastrofos.
ASMENYBES RAIDA
10 lentelé. Asmenybés raidos stadijos (nuo gimimo iki 18) pagal E.Eriksong.
Apytikslis Pagrindinis _ .
v . K
amZius konfliktas as budinga
Jei vaikas patiria meile ir ripest], igyja pasitikéjimag kitais. Jei mazai
Pasitikéiimas - ripinamasi ir vaikas nepatiria meilés, globos, formuojasi baikStumas,
0-1m. eyt Itarumas ir pan., nepasitikéjimas aplinkiniais Zmonémis ir visu pasauliu.
nepasitikéjimas | . Lo . . et e ! .
Siame amZiuje krizés sprendimas visiSkai priklauso nuo motinos ir kity
Zmoniy.
Siekia viskg daryti pats, nori iSsiaiSkinti, kg gali valdyti, ka gali daryti
(pvz. mokosi uzsiristi baty raiStelius, pasikloti lova ir pan.). Labai daznai
" §1 savo norg reiskia ZodZiais ,,a$ pats®, ,,ne* ir ,,mano*.
Savarankiskumas . S v - o . .
o Jei vaikui leidziama savarankiSkai atlikti tuos veiksmus, formuojasi
1-4 m. —géda ir o . . . . .
. savarankiSkumo jausmas (nesvarbu, kad liko viena saga neuzsegta). Jei
abejonés

neleidziama, atsiranda géda ir abejonés dél savo gebéjimy. Géda ir
abejonés atsiranda ir tada, kai vaikas baramas dél to, ka atlieka (pvz. jei
sugalvoja perpylinéti karSta arbatg 1§ vieno puodelio j kita).
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Iniciatyvumas —

4-6 m. kaltés jausmas

Jei tai savarankiskas, pasitikintis vaikas, jis ima rodyt iniciatyva — planuoja
veiklas, kelia uzdavinius ir pan. (jei gaus ,,j kailj* uzZ méginima uZsitepti
sumustinj, tai vargu ar berodysiu iniciatyva). Jei vaikas baudziamas Siuo
periodu, galima suformuoti kaltés jausma, kad jis mazas, kvailas ir nieko
nesugeba. Optimalu, kai draudziama kazka daryti ir sakoma ,,ne* tik tada,
kai tai yra biitina, nes svarbu, kad vaikas neprarasty iniciatyvumo.

Meistriskumas -

6-11 m. .
menkavertiSkumas

Vaikas jau gali daug kg atlikti iki galo. Tai optimalus amzius mokymuisi ir
labai svarbu, kad mokydamasis vaikas patirty s€kme (,,a$ sugebu atlikti®),
kitaip formuojasi menkavertiSkumo jausmas. Atsizvelgiant j tai kuriamos
mokyklinés programos: vaikai yra labai skirtingi (vieni mokosi greiciau,
kiti 1é¢iau ir pan.) ir svarbu sudaryti sglygas kieckvienam vaikui patirti
s¢kme.

Tapatumas —
vaidmeny
Sumaistis

11-18 m.

Siuo laikotarpiu ieskomi atsakymai j klausimus, kas a§ esu, ko a§ siekiu
gyvenime, kg a§ veiksiu ir pan. Siuo laikotarpiu ie§koma ir gyvenimo
prasmés. Jei vaikas randa atsakymus, formuojasi pasitikéjimas, tapatumo,
saugios ateities jausmas ir pan. Jei neiSsprendziama krizé, ji turi didesnes
pasekmes nei kitos krizés. Taciau jg galima iSspresti véliau - t.y., galimas
krizés atidéjimas laike - moratoriumas.

MORALES RAIDA

11 lentelé. Esminiai vaiky moralés raidos etapai.

Apytikslis laikotarpis

Kas budinga

Ankstyva vaikysté

Elgiasi tinkamai, nes bijo bausmés. T.y., elges] apsprendzia bausmiy
vengimas.

Ikimokyklinukai

Elgesiu siekia patenkinti savo paties poreikius. Galédamas padéti ar
nepadéti visada zitiri, kokia nauda bus padiam.

Ikimokyklinis — pradinés
mokyklos amZius

Nelabai atsizvelgiama j kito Zzmogaus poZziiirj.

Pradiné — viduriné mokykla

Stereotipiniai gero ir blogo asmens jvaizdziai ir ripinimasis, ar bus
pritarta elgesiui. Aplinkiniy pritarimo siekis. Siekia uzsitikrinti svarbiy
asmeny (pvz., draugy) pritarima.

Orientacija ] konkreCias nustatytas taisykles: moralumo tikslas yra
iSlaikyti socialing tvarka. Augant vaikui, siekia ne tik pritapti prie
artimiausiy draugy, bet ir visuomengje.

Pradiné m-klos pab. —
viduriné m-kla

Samprotaujama atsizvelgiant j kito asmens poziiirj ir jausmus (,,Blogai
jausiuosi, jei nepadesiu, jis liks jskaudintas*).

AbipusiSkumo, bendros naudos svarba: suprantama, kad moraliai teisinga
néra visuomet lygu jstatymiskai teisinga.

Maza dalis viduriné m-klos
mokiniy, suaugusieji.

Moralinis pasirinkimas yra auksc¢iau bendros naudos, jis pagristas
internalizuotomis vertybémis, normomis, troSkimu iSlaikyti sutartus
jsipareigojimus ir jsitikinimu, kad visi yra oris, lygus, turi savo teises
(,,AS blogai jausiuosi, jei jam nepadésiu, nes Zinosiu, kad nesilaikau savo
vertybiy®).
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PRIERAISUMO RAIDA

12 lentelé. PrieraiSumo vystymasis.

Apytikslis laikotarpis

Kas biuidinga

0-12 sav.

Nediferencijuotos reakcijos: pirmaisias ménesiais vienodai reaguoja j Visus
aplinkinius: Sypsosi, seka akimis, guguoja.

12 av.— 6 mén.

PrieraiSumo tapsmo fazé: kudikis pradeda ksirti Zmones, kitaip reaguoja ]
motinos i$¢jimg ar pasirodyma negu i kito suaugusio zmogaus. Skiria ne tik
pazjstamg nuo nepazjstamo, bet ir artimuosius vieng nuo kito.

Socialinés reakcijos tampa vis daugiau atrenkamos (ne bet kam Sypsosi, o tik
tam, kas daugiausiai patenkina jo poreikius ir suteikia daugiausiai
malonumo). Nesvarbu ar tai motina, ar tévas, auklé, kuri prizidri.
PrieraiSumas formuojasi prie vieno zmogaus. Kidikis visig priklausomas nuo
suaugusiojo.

6 mén. — 3-4 m.

Aiskiai susiformaves prieraiSumas. padidéjus kiidikio galimybéms (iSmoksta
Sliauzioti, judéti), keiciasi ir jo prieraiSumo iSraiska. Jis jau pats gali siekti
artumo su iSskirtuoju asmeniu, maziau draugiSkas biina svetimiems
zmonéms, o tai galiausiai virsta nepazjstamyjy baime. Pastebimas
atsiskyrimo nerimas.

Tikslingos partnerystés fazé: iki 3 mety galvoja tik apie savo poreikius, kity

3m.-5-6m. jis nesupranta, 0 nuo 3 mety gali samoningai suprasti, iskentéti, atskyrimo
perioda. Supranta motinos elgesio motyvus ir veiksmus.
13 lentelé. Prieraisumo tipai.
Tipas Kas biidinga

Saugus priraiSumas

Vaikas saugiai prisiri§es prie savo motinos, elgiasi laisvai jai esant, susidomi
nepazjstamuoju ir akivaizdziai sunerimsta motinai iS¢jus ir dziaugiasi jai
sugrizus. Tai pats adaptyviausias prieraiSumo stilius. Tyrimai rodo, kad
vaikas bus saugiai prisiriSes, kai tévai yra prieinami ir gali reaguoti | vaiko
poreikius tinkamu bidu.

Nerimastingas —
besiprieSinantis nesaugus
prieraiSumas

Nerimastingas ir tyrinédamas, ir dél nepazjstamyjy, net tada kai mama yra.
Mamai iS¢€jus, vaikas ypatingai sunerimsta. GrjZzus mamai elgiasi
priestaringai (nori nubausti ir pan.). tokio vaiko tévai dazniausiai elgiasi
nenuosekliai: atstumia, kad galéty kontroliuoti, biina nepakankamai jautriis
vaiko poreikiams. Tokie vaikai bijo atstimimo, dél to yra priklausomi,
nerimastingi, jaucia didelj kaltés jausma.

Nerimastingas — vengiantis
nesaugus prieraiSumas

Vaikas vengia arba ignoruoja mama, rodydamas mazai emocijy mamai i$¢jus
ar sugrjzus. Nelabai domisi Zaislais. Su nepazjstamaisiais elgiasi panaSiai
kaip su motina. Toks vaikas jauciasi nemylimas, kelia kitiems didelius
reikalavimus.

Dezorganizuotas
prieraiSumas

Vaikas vertina savo moting ir kaip bauginancia, ir kaip nusiraminimo Saltin;.
Vaikas neranda bendrumo su motina. Siekia jos démesio keistais budais
(slepia veida, sustingsta, ziiiri j Salj).
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Sutrikusiy ankstyvuju santykiu priezastys: PrieraiSumo sutrikimy pasekmés
Pogimdyviné depresija. Nepasitikejimas.
Vaiko hospitalizacija. Intymumo baimé.
Tévai, patys patyre traumy vaikystéje. Nuolatinis gédos jausmas.
Genetiniai veiksniai. Jausmas, kad yra nemylimas arba blogas.
Vaiko raidos sutrikimai (pvz. aklas arba Sunkumai prasant pagalbos.
kurcias). Zemas saves vertinimas ir pan.

Poreikiy nepatenkinimas ir pan.

PIESINIO RAIDA

14 lentelé. Vaiko piesinio raida.

Apytikslis laikotarpis

Kas biidinga

18 mén. — 4 m.
Kaverzioniy stadija

Atsitiktinés keverzonés: vaikui teikia malonuma paiSyti ant lapo, bet keverzionés
nieko konkretaus nevaizduoja.

Kontroliuojamos keverzonés: vaikas randa rysj tarp rankos judesiy ir to, kas licka
ant lapo. Vaikas ima kartoti savo judesius. Gali sujungti rutuliuka.

Pavadintos keverzonés: vaikas gali jvardinti tai, ka nupaiso.

4-7m.
Ikischematiné stadija

Vaiko pieSiniuose dazniausiai vaizduojamas zmogus. Keifiantis amziui, kinta ir
pieSinys. Augant atsiranda daugiau detaliy. ,,Galvakojis* biidingas 3-4 mety
vaikams. Galvakojams buidingi du elementai: galva ir kojos (vaikai pieSdami neturi
tikslo).

5 mety vaikai pradeda skaiCiuoti ir labai nori, kad pieSiamas Zzmogus buty tikslus
(penki pirstai). Sioje stadijoje pagrindinis grafinis simbolis — Zmogus. Svarbu, kad
penkiy mety vaiko bent kai kurie pieSiniai suaugusiems biity suprantami.

4-7 mety vaikai ima rinktis spalvas, eksperimentuoja. Labai svarbu, kad suauges
vaikg paremty, padrasinty.

7-9m.
Schematiné stadija

Jei antroje stadijoje vaikas eksperimentuoja, tai S$ioje stadijoje vaikas turi
asmeninius simbolius (zmogaus, namo). Sioje stadijoje vaikas ima pieiti pagrinda
(riba) (iki to laiko pieSiniai ,,plaukioja®). ,,Peregimas® pieSinys: pvz., name
zmogelis — perSvieCiamas pieSinys. Kg turi kiSenéje, portfelyje — matosi ,,kiaurai®.
Paryskina tas kiino vietas, kurios svarbios ar kelia emocijas.

9-12m.
Realistinis pieSinys

Pasidaro svarbi kity vaiky nuomoné¢, atsiranda nuostata, kad pieSimas — mergaiciy
uzsiémimas. Atsiranda daugiau objekty, jie tikslesni, persidengia, atsiranda
perspektyva. Nebepiesia pagrindo, nes mano, kad ir be jo gerai vaizduoja erdve.

12 -14 m.

Berniukai beveik nebepieSia. Labai kritiSkai vertina pieSinius, pasidaro svarbus
galutinis rezultatas.
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LYCIU SKIRTUMU SUVOKIMAS

15 lentelé. Lyciy skirtumy suvokimo raida.

Apytikslis
laikotarpis

Kas budinga

Vaikai mokosi teisingai priskirti save ir kitus tam tikrai ly¢iai. 2 m. vaikai ima jsisavinti
elgesj, susijusj su lytimi, pasirenka veikla, atitinkancig lytj.

2,5 m. vaikai gali suskirstyti berniukus ir mergaites ir gali atsakyti j klausimg ,,Tu berniukas
ar mergaité?, bet nesupranta, kg tai reiSkia, mano, kad lyt] galima pakeisti pakeitus
iSvaizda.

3 m. vaikas gali sunerimti, jei mama apsirengia vyriSkais riibais — gali susiriipinti, kad
mama gali tapti vyru. Normalu, jei trijy mety berniukas klausia, ar uzauggs ir jis galés bati
mama.

3 m. vaikai labai greitai perima ly¢iy stereotipus (mergaités mandagios, berniukai
triukSmingi, vyrai neskalbia, negamina maisto, o moterys neskraido Iéktuvais ar pan.).
Ikimokyklinukai gali sakyti, kad berniukas virs mergaite, jei zais su l¢lg.

Supranta, kad lytis yra pastovi, nepriklausomai nuo i§vaizdos.
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