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Siuolaikinis pasaulis sparciai kei¢iasi ir tampa vis imanesnis. Kad ugdyme
galétume naudotis technologijy teikiamomis galimybémis, vis dazniau kalba-
me apie kuo ankstyvesnj vaiky ugdyma, susijusj su kompiuteriais ir informatika.
Todél norime Jus supazindinti, kaip saugiai ir atsakingai pradéti ugdyti vaiky
loginj mastyma, kodél tai aktualu.

Svarbu suprasti, jog informatinio mastymo* ugdymas ir inovacijy naudoji-
mas nereiskia, kad mazylj reikia nedelsiant sodinti prie kompiuterio, anaiptol —
ugdydami loginj vaiko mastyma, mes padedame tvirtus pamatus informatiniam
mastymui, nors ir nesinaudojame kompiuteriu.

Atlikdami jvairias karybines uzduotis (piesimo, konstravimo, sportines), dé-
liodami korteles, figlréles ar iesSkodami iSeiciy i labirinto, vaikai lavina karybis-
kuma, mokosi jveikti sunkumus, pazjsta pasaulj — t. y. ugdosi gebéjimus, kuriuos
véliau pritaikys spresdami uzdavinius ar uzsiimdami karyba, jau pasitelke iSma-
nigsias technologijas.

Siame leidinyje rasite pavyzdZiy, kokia veikla ankstyvajame ugdyme pade-
da lavinti vaiky gebéjimus ir loginj mastyma - tai svarbu informatiniam masty-
mui ateityje, taip pat tai, kg reikia Zinoti apie vaiky sauguma ir laikg prie telefo-
ny, planseciy, kompiuteriy ar televizoriy ekrany.

*Informatinis mastymas - tai gebéjimas atpazinti ir formuluoti jvairias aplin-

kos problemas (uzdavinius), logiSkai organizuoti ir analizuoti duomenis, at-
vaizduoti juos naudojant schemas ir modelius, jvertinti problemos iSspren-
dziamumga, bandyti automatizuoti sprendima naudojantis informacinémis
technologijomis.
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Svarbu iS anksto Zinoti
Laikas prie ekrany — kq sako ekspertai?

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) kvieCia stebéti ir sumazinti laika, kurj vaikai iki
5 mety leidzia mazai judédami, sédédami veziméliuose, kédutése ir prie ekrany - telefony,
planseciy ar televizoriy. Paros aktyvumo ritma rekomenduojama délioti pakeiciant sédéjimo,
taip pat ir prie ekrany leidZziama laika aktyviais Zaidimais, uztikrinant gera pakankamos truk-
més miega, kad vaikai augty sveiki.

Rekomenduojama® veikla sédint — skaitymas, pokalbiai, dainavimas ar délionés, kai
dalyvauja suaugusysis — tai ypac svarbu vaiko raidai. PSO, Lietuvos ir Europos mokslininkai
pabrézia%:

v/ SuiSmaniaisiais jrenginiais supaZindinti vaikus reikia ne anksciau, nei jiems sukanka 2 me-
tai, aptariant, kas stebima (t. y. vaikas negali buti paliekamas vienas su ekranu).

v/ Vaikams nuo 2 iki 5 mety laikas prie ekrany turi bati ne ilgesnis nei 1 val. per dienq (jskaitant
visus ekranus - telefong, plansete, televizoriy), dar geriau — trumpiau. Turinys, kurj vaikas stebi,
turi buti kokybiskas, svarbu jj aptarti su vaiku.

v/ PrieSmokyklinio amziaus vaikams prie ekrany galima praleisti ne daugiau nei 2 val. per
dieng, jskaitant visus ekranus - telefony, planseciy, kompiuteriy ar televizoriy.

v/ Nenaudojami visi ekranai (televizorius, kompiuteris) turi bati isjungiami.

Ekranai negali buti naudojami siekiant vaika nuraminti, net jei tai buty lengviausias budas nukreipti
maizylio démesj. Reikia rasti budy valdyti vaiky nuobodulj ar kilusias emocijas. ISimtis - ilgi skrydziai léktuvu.
Namuose turi atsirasti zony be jokiy iSmaniuyjy jrenginiy, ypac - kur vaikas miega.

' Saltinis: Pasaulio sveikatos organizacija, www.who.int/news/item/24-04-2019-to-grow-up-healthy-children-need-
to-sit-less-and-play-more.

2 Prof. dr. R. Jusiené, Vilniaus universiteto Psichologijos institutas, Lietuvos psichology sajungos Vaiko psichologinés
gerovés komitetas, American Academy of Pediatric (APP), PSO, COST (angl. European Cooperation in Science and
Technology) veiklos CA16207 ,Europos probleminio interneto naudojimo tinklas”



ISMANIYJY JRENGINIY APSAUGA

Visuose iSmaniuosiuose jrenginiuose batina jdiegti vaikams netinkamo turinio filtravimo
programas. lkimokyklinuka ar prieSmokyklinuka, besinaudojantj jrenginiais, prijungtais prie
interneto, taip pat visuomet turi priziréti suaugusysis, palikti vaiko su jrenginiu vieno - ne-

galima.
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Lietuvos psichology sajungos Vaiko psichologinés gerovés komitetas ir Vilniaus universi-
teto Psichologijos instituto tyréjy grupé (www.mediavaikai.lt) akcentuoja Siuos ir vaikams, ir

suaugusiesiems svarbius jprocius, susijusius su kasdieniu technologijy naudojimu3:

v/ Valgymo metu nesinaudoti jokiais ekranais — mobiliojo telefono, plansetés, kompiu-
terio ar televizoriaus.

v/ Valandgq pries miegq — nesinaudoti jokiais ekranais.

v/ Miegamajame ar poilsio zonose nelaikyti jokiy ekrany.

v/ Kasdien skirti laiko aktyviai fizinei veiklai.

v/ Kasdien skirti bent pusvalandj pasikalbéti su Seimos nariais, draugais.

Ekranai negali bati naudojami siekiant vaika nuraminti.

Palikti vaikg vieng prie ekrano - negalima, tai prilygintina neprieziarai.

3 Prof. dr. R. Jusieng, Vilniaus universiteto Psichologijos institutas, www.mediavaikai.lt



Kas ugdo

v/ Kaikasryt ir kas vakarq atliekame tam tikrus rutininius darbus ir apie tai kalbames.

v/ Kairuosiame valgj ir kalbameés, kq, po ko ir kodél darome.

v/ Kai skirstome kg nors pagal tam tikrg poZymij, pvz., spalvq, formgq, kokio nors objekto
detales.

v/ Kai bandome nueiti keliq stalo Zaidime ar ieSkome iséjimo labirinte, sprendZziame

galvosukius.



v/ Kaivaikstome po kiemq ar miskq, aptariame, kuo skiriasi medZiai, gyvunai, kaip jie
auga, keiciasi.

v/ Kai keliaujame autobusu, automobiliu ar léktuvu ir aptariame savo marsrutq, paly-
giname su kitais keliavimo badais.

Vaikai smalsas ir imlas aplink esanc¢ioms technologijoms. Ugdytojams gal ir nebereikia
mokyti, kaip laikyti kompiuterio pele, kaip narsyti, bet kaip taikyti technologijas mokslams ir
kdrybai, - turime mokyti. Jei vienas gali turéti jgimta polinkj j informatinj mastyma, kitas gi
turi mokytis, kad jj issiugdyty.

Siai auganciai kartai vien imokti taikyti technologijas, gebéti tai daryti saugiai ir atsakin-
gai — nepakaks, butina formuoti nuodugnesnj informatinj mastyma, padésiantj jveikti proble-
mas, suprasti galimybes, priimti sprendimus.

Kaip taikyti technologijas mokslams ir karybai - turime mokytis,
tai néra jgimta ar savaime suprantama.

Tévams (globéjams), mokytojams svarbu prisiminti, kad bet kokia ugdomoji
veikla zmogy apdovanoja, t. y. suteikia pasitenkinimo jausma,
net ir nenaudojant skaitmeniniy technologijy.




10 Jau aptaréme, kad pamatus informatiniam ugdymui klojame lavindami vaiky loginj mas-
tyma, kai jie dar nesedi prie kompiuteriy. Jei norime ko nors iSmokti ar iSmokyti vaikus, turime
imtis daryti, bandyti ir kurti kartu su vaiku.

v/ Pasirinkite zaidimy ir uzduodiy, atitinkanciy vaiky amziy.

v/ Zaiskite loginius Zaidimus. Zaidimai teikia malonumo, i3laisvina mastyma, skatina
karybiskuma, sutelkia bendravimui.

v/ Jei ko nezinote, skatinkite vaikus drauge ieSkoti atsakymy ar sprendimuy.

v/ Nepateikinékite atsakymy - vaikai turi surasti juos patys. Nuolat kelkite klausima
.Kodél?” Atsakinédamas vaikas ugdo loginj mastyma, mokosi pagrjsti savo nuomone.
v/ Stebékite vaikus, kuo jie domisi, ka nori daryti, leiskite patiems planuoti veiklas.

Kurkite Zaidimus patys. Mokytojy ir téveliy (globéjy) sukurtos uzduotys gali suteikti vaikui
tiek jdomios veiklos, kad kiekvienas galés pasijusti karéju. Pvz., aptarkite kasdienj kelig j dar-
zelj: kaip ir kodél keliaujame Siuo keliu? Kodél 3is kelias geresnis nei kitas? Palyginkite jvairius
kelionés variantus. Kuo daugiau ,kodél” - tuo geriau. Aktyviai naudokite grupavimo, skirsty-
mo pagal spalvas ir formas uzduotis — tai ypac lavina ne tik véliau informatiniam mastymui
reikalingus gebéjimus, bet ir kalbine vaiko raida.

Jaunesniojo amziaus vaikai ypa¢ domisi konstravimu ir jvairiais robotukais. Tai ir paciy su-
kurti robotukai i$ konstruktoriy detaliy, ir modernus iSmanieji robotai. Ugdymo jstaigose vis
daZniau jvairiose veiklose naudojami Bee-Bot arba Blue Bot robotukai, plansetés ir kitos priemo-
nés. Jy padedami vaikai susipaZjsta su pirmaisiais algoritmavimo zingsniais ir programavimu,
kuria skaitmeninj turinj — piesia, fotografuoja. Mazieji susipazjsta su programa ScratchJr, kurioje
linksmas katinas padeda suprasti programavimo kalbg ir po keleto vaiko prisilietimy atgyja.
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2018 m. pradétas ir iki 2022 m. bus vykdomas Europos Sajungos léSomis finansuojamas
projektas ,Inovacijos vaiky darzelyje”, kurio tikslas — gerinti ikimokyklinio ir priesmokyklinio
ugdymo praktika skatinant pokycius Svietimo jstaigy veikloje. Projekto metu bus parengti,
iSbandyti ir isleisti metodinés medziagos priemoniy rinkiniai ikimokyklinio ir prieSmokykli-
nio ugdymo pedagogams. Metodinés medziagos priemoniy rinkiniai rengiami vadovaujantis
Siuolaikiniu pozidriu j vaikg ir jo mokymasi, amziaus tarpsnio ypatumus ir j tai, kad ikimoky-
klinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikai geriausiai mokosi ir aplinkinj pasaulj paZjsta badami
patys aktyvas ir praktiskai bandydami, tyrinédami, eksperimentuodami, kurdami ir jveikdami
sunkumus. Priemoniy rinkinius rengia ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogai,
mokslininkai, vaiko raidos ir kiti specialistai. Daug démesio mokymuose skiriama pedagogy
praktiniams jgadziams tobulinti.

Placiau apie projektq: http://inovacijosvaikudarzelyje.vikopdf.It/Pradzia.php
https://www.esinvesticijos.lt/It/finansavimas/paraiskos_ir_projektai/inovacijos-vaiku-darzelyje




Informatinis mastymas skatina pazingsniui ieskoti problemos sprendimo, o

ji atradus — gebéti pritaikyti ir kitoje panasioje situacijoje.

Informatiniam mastymui svarbas Sie veiksniai:

1. Skirti jvairiy rasiy informacijos - teksto, garso ir vaizdo — turinj.

2. leskoti, rasti ir gebéti panaudoti turinj: analizuoti vaizdus, detales.

. Gebéti atrinkti duomenis pagal kelis pozymius ar kriterijus, aptarti, vertinti
tinkamuma.

w

. Kurti naudojant skirtingas skaitmenines technologijas.
. Siekti iSbaigto rezultato, gebéti pristatyti savo darba, padaryti iSvadas.
. Bendradarbiauti, padéti vieni kitiems.

N O b

. Laikytis bendravimo etikos taisykliy.
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Svarbu Zinoti suaugusiesiems:
kas, kada ir kaip gali padéti?

14 Jeigu nutikty taip, kad vaikas internete pamaté netinkama turinj, jei jj kas nors sutrikdeé,
nuliadino ar iSgasdino, svarbu zinoti patiems ir papasakoti vaikams, kur rasti pagalba.

v/ Pirmiausia - kalbeékiteés. Tai labai geras sprendimas, nes pokalbis tikrai padés vaikui
pasijusti geriau. Vaikas gali pasikalbéti su draugais, Seimos nariais ar ugdytojais.

v/ Praneskite. Jei kazkas nutiko zaidZiant zaidima, galima pasinaudoti jo karéjy sidloma
galimybe pranesti (mygtukas report (angl.)) apie pastebétus negerus dalykus: apie kitus
zaidéjus, jei Sie padaré ka nors tokio, kas nulitdino vaika, ar apie netinkama turinj, jZei-
dzius komentarus arba nuotraukas, kuriy vaikas neturéty matyti. Jguskite pranesti apie
netinkama turinj ir www.svarusinternetas.lt.

v/ Paskambinkite j ,Tévy linija” 8 800 90012 ar ,Vaiky linija”“ 116 111 prasydami
patarimo. Jei nesate tikri, kg daryti, su kuo pasikalbéti, paskambinkite pasitarti — iy linijy
specialistai pasirenge Jums padeéti.

Tévai (globéjai) kvie¢iami bendradarbiauti su ugdymo jstaigy pedagogais ir aktyviai do-
métis savo vaiky ugdymu. Pedagogams organizuojami mokymai, kuriuose tobulinama jy
skaitmeniné kompetencija, susipazjstama su informaciniy technologijy naujovémis, taikymo
galimybémis ir darbo metodais. Taigi, mokytojai visada turés naujieny, vaiky amziui tinkamy
uzduodiy ir mielai savo Ziniomis dalysis su tévais (globéjais), atsakys j jy klausimus. Daug ver-
tingos informacijos galima rasti svetainéje www.ikimokyklinis.It.
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